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INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

giiltig: 4.10.2011 - 30.05.2012
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Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung

09.00 - 12.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr
INJOY Riickenfit KB oy BodyWorkout [ Pilates BB trainingshogen (t-bow) [l INJOY Body Workout [ INJOY Gydling* 2]
09.00 - 10.00 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 08.30- 09.30 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 10.00- 11.00 Uhr
INJOY Cycling * n Yoga n Yoga n INJOY Body Workout n
10.15-11.15 Uhr 10.00 - 11.30 Uhr 09.30 - 10.45 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr
Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung Zirkel Intensivbetreuung
17.00 - 20.00 Uhr 17.00- 20.00 Uhr 17.00 - 20.00 Uhr 17.00- 20.00 Uhr 17.00 - 20.00 Uhr
Pilates n Zumba n Pilates Masterclass n Yoga n INJOY Body Workout n KRAV MAGA DEFCON®
17.30-18.30 Uhr 17.00- 18.00 Uhr 17.00- 18.00 Uhr 18.00- 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
INJOY Cycling El step K voga KB oy cyding EX KravMagaDefcon®  [EJ Trainer: Klaus Kirsch
18.00-19.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr 18.00-19.15 Uhr 18.00-19.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr Infos: www.kravmaga-ravensburg.de
Yoga n INJOY Langhanteltraining E Tae Bo E Zumba n Kontakt: info@kravmaga-ravensburg.de
18.30-20.00 Uhr 19.00- 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00- 20.00 Uhr
INJOY Cycling EX oY Riickenfit KB vovBauchPower A INJOY Cydling 2]
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 20.00 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Tae Bo E INJOY Cycling E
20.00-21.00 Uhr 20.00-21.00 Uhr
07:00 - 22:00 Uhr 08:00 - 22:00 Uhr 08:00 - 22:00 Uhr 07:00 - 22:00 Uhr 08:00 - 22:00 Uhr 09:00 - 20:00 Uhr
Kraft & Stabilitat spezielle Kurse Herz-Kreislauftraining New Therapy K} rursraum1  [E] Kursraum2 *yom 04.10. - 13.12.2011

Nicht in der Mitgliedschaft enthalten



